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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует 

отдельный вид образования – дополнительное. Оно направлено на 

формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. 

 Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность дополнительного образования в МБОУ «СШ Вулканного 

ГП»: 

 Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.) 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  

"Об образовании в Российской Федерации". 

 Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности  

и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят 

Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона  

от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ). (с изменениями и дополнениями) 

 Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного 

образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию 

дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях. 

(Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-

433/16). 

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей. 

Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844. 

 СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях". (с изменениями и дополнениями). 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни 

в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности. 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс 

воспитания, развития личности и обучения посредством реализации 

дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных 

образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности за 

пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. 

Основное предназначение дополнительного образования - 

удовлетворение многообразных потребностей детей в познании и общении, 

которые далеко  

не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как 

важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в 

современном российском обществе. Оно социально востребовано, требует 

постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как 

образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие 

личности ребенка. Основу современного дополнительного образования детей, 

и это существенно отличает его от традиционной внешкольной работы, 

составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей 

осуществляется на основе образовательных программ, разработанных, как 

правило, самими педагогами. "Изюминка" дополнительного образования 

состоит в том, что все его программы предлагаются детям по выбору, в 

соответствии с их интересами, природными склонностями и способностями. 

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги 

обучают детей и подростков интересно и содержательно проводить свой 

досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет 

каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности,  

где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную 

самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 



Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению 

самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. 

Большое количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной 

деятельностью, создает благоприятную возможность для расширения поля 

межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения 

на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. 

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного 

образования - дать растущему человеку возможность проявить себя, 

пережить ситуацию успеха (и притом неоднократно!). Поскольку в системе 

дополнительного образования палитра выбора детьми сферы приложения 

интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может 

найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде 

деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а 

особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих теми или иными 

комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных дисциплин. 

 

Цели и задачи. 

Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций 

личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных 

образовательных программ и внеурочной деятельности в интересах личности. 

Задачи: 

1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную 

дать возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, 

позволяющую создать условия для полной занятости обучающихся. 

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным 

образованием. 

3. Сформировать условия для успешности обучающихся. 

4. Организовать социально-значимый досуг. 

5. Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно-

досуговые программы и программы внеурочной деятельности, максимально 

удовлетворяющие запросам обучающихся. 



6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской 

деятельности. 

7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию 

детей и подростков. 

8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить 

внеурочную занятость подростков «группы риска». 

9. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить 

использование инновационных педагогических идей, образовательных 

моделей, технологий; создать методическую копилку дополнительного 

образования  

в школе. 

С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся  

на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного 

образования: 

I. Уровень начального общего образования. 

 Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня  

их общих и специальных способностей, создание условий для последующего 

выбора дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил». 

II. Уровень основного общего образования. 

Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие 

творческих способностей личности в избранной области деятельности. 

III. Уровень среднего общего образования. 

Достижение повышенного уровня знаний, умений, навыков в избранной 

области, создание условий для самореализации, самоопределения личности,  

её профориентации. 

Занятия возможны практически с любого возраста (от 6 до 18 лет), при 

любом уровне предшествующей подготовки ребенок может включиться в 

интересующее его направление деятельности.  

Направления деятельности: 



Реализация задач происходит при помощи образовательных программ по  

4 направлениям деятельности: 

художественно-эстетическое; 

физкультурно-спортивное; 

общекультурное 

техническое 

В 2022-2023 учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам. 

Программа художественной направленности – «Вдохновение» 

(педагог Ким И.С.)  

Данная программа строится на изучении народного танца, наиболее понятного 

и доступного детям школьникам, классического танца, современного танца, и 

национальных танцев (корякский, ительменский, чукотский). 

Программа рассчитана на год обучения (9 часов в неделю): из них 6 часов в 

неделю групповая работа и 3часа в неделю индивидуальная.     

 и рекомендуется для занятий детей с 7-12 лет. Занятия проводятся в старшей 

и подготовительной группе 2 раза в неделю. Длительность занятий: старшая 

группа – 60 мин.,  средняя группа – 45 мин., младшая – 35 мин.   

Группы могут быть как однополыми, так и смешанными, одновозрастными и 

разновозрастными. 

Цель программы: 

  Гармоничное развитие школьников средствами танцевально-игровой 

деятельности. Привить детям основные навыки умение слушать музыку и 

передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть 

творческие способности школьников посредством хореографического 

искусства. 

Задачи: 



1. обучающая -    научить детей владеть своим телом, обучить 

национальной культуре движения, основам классического, народного и 

детского – бального танца, музыкальной грамоте и основам актерского 

мастерства, научить детей вслушиваться в музыку, различать 

выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой; 

2. развивающая – развитие музыкальных и физических данных детей, 

образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой 

активности и развитие интереса к танцевальному искусству; 

3. воспитывающая – воспитание эстетически – нравственного восприятия 

детей и любви к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, 

аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, 

умение работать в коллективе и в пар. 

Содержание программы 

 На данном занятии дети узнают, что такое танец. Откуда идут его истоки?  

Как овладевают этим искусством? Узнают о том, как зародился танец, какие 

бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, что необходимо для 

занятий танцем (танцевальная форма, обувь).  

Программа художественной направленности «Школьный театр» 

(педагог Ким И.С.) 

Театрализованная деятельность детей является одним из методов 

развивающего обучения, направленного на развитие психофизических 

способностей (мимики, пантомимики), психофизических процессов 

(восприятия, воображения, мышления, внимания, памяти и др.), речи. 

Программа рассчитана на групповые очные учебные занятия проводятся по 2,5 

академических часа (1 ак. час продолжительностью 1 час) два раза в неделю. 

В студии актерского мастерства занимаются ребята от 12 до 16 лет.  

В силу значительной поведенческой, психоэмоциональной, 

физиологической разницы между детьми 12-14 и 12-16 лет большая часть 

занятий проводится по двум возрастным подгруппам с учетом возрастных 

особенностей.  Однако, для сплочения коллектива при подготовке к 

спектаклям задействуются все участники студии. Так в школе несколько лет 

традиционно готовятся спектакли к Новому году с участием детей 5-9 классов. 

 Цели программы:   

-художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 



- развитие инициативности, эмоциональной сферы, коммуникативных 

навыков учащихся средствами театрализованной деятельности.  

Для осуществления этих целей необходимы занятия по трем 

дисциплинам – актерскому мастерству, сценической речи и сценическому 

движению. 

Задачи программы: 

• организация досуга детей, создание коллектива единомышленников, 

способного ориентироваться в мире театра, ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие творческого потенциала и индивидуальности 

каждого ребенка; 

• устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

• обучение владению голосом, улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим двигательным навыкам: конкретность и точность 

движения, правильное распределение мышечных усилий и ритмичность;  

• обучение первоначальным навыкам сценического движения; 

•  развитие театрально - исполнительских способностей детей и подростков, а 

также формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих 

выполнять задачи различной степени сложности в процессе подготовки 

спектаклей.   

Программа технической направленности – «Образовательная 

робототехника. Lego WEDO 2.0 для детей от 9 до 13 лет (педагог Музипова 

О.С.)   

 Программа предусматривает развитие способностей детей к 

наглядному моделированию. LEGO – одна из самых известных и 

распространённых педагогических систем, широкая использующая 

трёхмерные модели реального мира и предметно-игровую среду обучения и 

развития ребёнка. Игра – важнейший спутник детства. LEGO позволяет детям 

учиться, играя и обучаться в игре. Дети в начальной школе, используя наборы 

Lego Wedo, могут не только создавать различные конструкции, но и создавать 

для них простейшие программы, выполняя которые конструктор становится 

не просто стационарной игрушкой, а настоящим исполнителем, который 

управляется человеком. И уже от фантазии учащихся будет зависеть, какие 

задачи научится выполнять их «игрушка», в каких ситуациях она сможет 

превратиться в помощника человека.  



 Программа представляет собой систему интеллектуально-

развивающих занятий для учащихся 1-4 классов. Программа разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, концепции духовно-нравственного развития 

и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов 

начального общего образования. 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на 

основе системы развивающих занятий по моделированию из конструктора 

Legо,  овладение навыками начального технического конструирования, 

развитие мелкой моторики, координацию «глаз-рука», изучение понятий 

конструкций и ее основных свойствах (жесткости, прочности и устойчивости), 

навык взаимодействия в группе. 

Содержание курса. 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-

поисковых задач и расширение кругозора учащихся.  Данный курс построен 

на основе интеграции с окружающим миром и литературным чтением. 

Учащиеся ещё раз знакомятся с темами по окружающему миру, 

литературному чтению и уже на новой ступени развития, с постановкой новых 

учебных задач выполняют работу по моделированию. 

Проектная деятельность позволяет закрепить, расширить и углубить 

полученные на уроках знания, создаёт условия для творческого развития 

детей, формирования позитивной самооценки, навыков совместной 

деятельности с взрослыми и сверстниками, умений сотрудничать друг с 

другом, совместно планировать свои действия  и реализовывать планы, вести 

поиск и систематизировать нужную информацию. Это стимулирует развитие 

познавательных интересов школьников, стремления к постоянному 

расширению знаний, совершенствованию освоенных способов действий. 

Предметное содержание программы направлено на последовательное 

формирование и отработку универсальных учебных действий, развитие 

логического мышления, пространственного воображения. 

Содержание программы предоставляет значительные возможности для 

развития умений работать в паре или в группе. Формированию умений 

распределять роли и обязанности, сотрудничать и согласовывать свои 

действия с действиями товарищей, оценивать собственные действия и 

действия отдельных учеников (пар, групп). 

Основные задачи курса: 

- развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное; 



- развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

- развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

- формирование навыков творческого мышления; 

- ознакомление с окружающей действительностью; 

- развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 

- формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 

других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

- формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности; 

- формирование умения действовать в соответствии с инструкциями педагога 

и передавать особенности предметов средствами конструктора LEGO. 

Срок реализации 1 год. 

Программа физкультурно-спортивной направленности – «Баскетбол» 

(педагог Пасечник Т.Г.).  

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного 

физкультурного образования учащихся с использованием способов 

двигательной деятельности из раздела «баскетбол». 

В процессе реализации данной программы предполагается решение 

следующих задач: 

1. мотивирование школьников к участию в спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

2. обучение способам овладения различными элементами спортивно-

оздоровительной деятельности; 

3.помощь в осуществлении самостоятельного планирования, организации, 

проведения и анализа наиболее значимых для них дел и проектов спортивно-

оздоровительной направленности. 

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен 

как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. 

Он является одним из ведущих видов спорта в организации внеурочной 

работы в общеобразовательном учреждении. В осуществлении такой работы 

необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического 

воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме 

учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники. 



Цель занятий – формирование физической культуры занимающихся. 

Задачи работы: 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве 

средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального 

здорового образа жизни; 

 совершенствование функциональных возможностей организма; 

 формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия; 

 формирование умений в организации и судействе спортивной игры 

«баскетбол». 

Большое место во всестороннем физическом развитии школьников 

занимают спортивные упражнения, подвижные игры с мячом. 

В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства 

основных движений. Игры с мячом – это своеобразная комплексная 

гимнастика. В ходе их   школьники упражняются не только в бросании и ловле 

мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в 

ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно 

изменяющейся обстановке. Это способствует формированию у учащихся 

умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. 

Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации их 

проведения благоприятно влияют на работоспособность 

ребенка.  Упражнения с мячами различного   веса и диаметра развивают не 

только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность 

суставов пальцев и кистей. При ловле и бросании мяча ребенок действует 

обеими руками. Это способствует гармоничному развитию центральной 

нервной системы и всего организма. 

Предусмотренные программой занятия могут проводиться как на базе 

одного отдельно взятого класса, так и в смешанных группах, состоящих из 

учащихся нескольких классов. 

Работа по программе «баскетбол» предполагает проведение игр, 

спортивных конкурсов и состязаний на площадках и в спортивном зале, 

используя разный спортивный инвентарь, мячи различного диаметра, кегли, 

фишки, ориентиры и др. 

Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых 

занятий в неделю продолжительностью 45 минут. Продолжительность 

занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема 

учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и 

затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе 



и вне ее. Содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и 

специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без 

мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение 

и броски по кольцу. Тактические действия включают действия 

(индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. 

Программа   рассчитана на обучение учащихся 9-12 лет. Срок реализации 1  

год. 

 

Программа физкультурно-спортивной направленности–«Общая 

физическая подготовка» (педагог Славинская И.В. ) 

Рабочая программа разработана для реализации в основной школе. Темы и 

разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных 

климатических условий. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной 

задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической 

культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 

дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой 

критерий качества современного образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья 

детей и подростков является одним из основных направлений в деятельности 

школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

• перегрузка учебных программ; 

• ухудшение экологической обстановки; 



• недостаточное или несбалансированное питание; 

• стрессовые воздействия; 

• распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с 

учетом психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной 

личности, индивидуальных психофизических особенностей учащихся, 

предоставить возможность для творческой деятельности и самореализации 

личности, необходимо включить наряду с педагогической медико-

профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет 

сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное 

отношение к здоровому образу жизни. 

  

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому 

для ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить 

к спорту, ОФП является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на 

развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скорости в их гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть 

внутреннего, физиологического, биохимического уровня. 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и 

методы двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение 

этой цели обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой 

атлетики, гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 



• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как 

коллективно, так и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой 

деятельности; 

• Создание представлений об индивидуальных физических возможностях, 

адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях 

укрепления здоровья; 

• Обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания, 

профилактики травматизма, коррекции телосложения. 

Программа   рассчитана  на  обучение учащихся 10-14 лет . Срок реализации 4 

года. 

Программа технической направленности –«Радио-студия» (педагог 

Емельяненко Е.В.).  

Создание школьной радио-студии учащихся в школе очень актуально. 

Работа по созданию школьных радиопрограмм помогает выявить активных, 

талантливых и увлечённых детей. Участие в работе школьной радио-студии 

влияет на развитие личности ребёнка, его качеств, умений и 

навыков, сплачивает учащихся разного возраста. 

 

Цель:  

Школьная радио-студия создается в целях повышения 

результативности учебно-воспитательного процесса, организации на её 

базе различных форм образовательной деятельности учащихся и 

развития их личностных качеств. 

 



Задачи: 

 

1. создание творческого коллектива детей, объединяющего ребят 

самых разных способностей; 

2. вовлечение детей в различные формы творческой деятельности 

по выпуску радиопрограмм; 

3. разумное, целесообразное приобщение детей к современной 

технике, привитие умений и навыков правильного взаимодействия 

с ней; 

4. расширение информационно-познавательных возможностей учащихся. 

 

Виды деятельности (формы, методы, средства обучения). 

 

1. Организация подготовки учащихся - корреспондентов школьного 

радио. 

 

2. Обучение дикторов радио. 

 

3. Педагогическое сопровождение деятельности учащихся по созданию и 

функционированию школьной радиостанции. 

Радиопередачи - дело коллективное, поэтому в творческом коллективе 

радио может быть очень много учащихся: корреспонденты, дикторы, 

звукооператоры. Выяснив склонности каждого, необходимо чётко 

распределить обязанности. Чёткости, оперативности в работе способствует 

«График дежурств по радиостанции» на месяц или четверть 

 

В качестве дополнительных корреспондентов могут привлекаться 

сотрудники школы, корреспонденты от классов (по 1-2 чел.). 

Наиболее эффективной формой обучения учащихся является подготовка 

будущих корреспондентов, дикторов, операторов. 

 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• Учащиеся получат элементарные представления о видах текстов, 

используемых в средствах массовой информации и владеть приёмами 

по их составлению и редактированию; 

 



• станут проявлять критическое отношение к анализируемой 

информации, проявляя при этом своё ценностное отношение к своей 

жизни, школе, краю; 

 

• научатся использовать в своей деятельности 

цифровыми образовательными ресурсами; 

 

• будут готовы участвовать в дискуссиях, аргументировано 

отстаивая свою точку зрения, стремится к содержательному 

общению; 

 

• будут интересоваться социальными проблемами 

общества, и принимать участие в их решении. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного 

образования 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный 

выбор дополнительных образовательных программ, в соответствии с их 

интересами, склонностями и способностями. 

Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального 

развития личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются 

принципы педагогики сотрудничества и сотворчества, что позволяет 

достаточно рано выявить природные наклонности и способности конкретного 

ребёнка и создать условие для развития личности. 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании 

осуществляется через различные кружки детей по интересам.  

В них могут заниматься дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может 

заниматься в одной или нескольких группах. 

Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая текущего года. 

В период школьных каникул кружки работают по специальному 

расписанию, занятия могут быть перенесены на дневное время; 

Комплектование групп начинается в сентябре. 



Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях разного профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение 

ребенком занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не 

рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и 

неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля 

рекомендуется не более 2 раз в неделю. 

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться 

в любой день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными 

занятиями и посещением объединений дополнительного образования детей 

должен быть перерыв для отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем 

составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам, в которых могут заниматься учащиеся в возрасте 

от 6 до 18 лет. В работе объединений могут принимать участие родители, без 

включения в списочный состав и по согласованию с педагогом. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы 

должны быть объединены или расформированы. Высвобожденные в этом 

случае средства могут быть использованы на открытие новых детских 

объединений 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или 

разных возрастов. 

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв 

длительностью не менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания 

помещений. 

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста 

обучающихся. Можно рекомендовать следующую продолжительность 

учебного занятия (с поправкой на то, в какой день недели проходит занятие – 

в обычный учебный день после уроков или в выходной): 

  для детей дошкольного возраста – от 40 минут до 1 часа - при условии 

проведения занятий в игровой форме со сменой деятельности через 

каждые  

20 минут; 

 для младших школьников – от 1часа до 2-х часов; 



 для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 3-х часов. 

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 

увеличение продолжительности одного занятия, что должно особо 

оговариваться в программе педагога. «Санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к учреждениям дополнительного образования…» рекомендуют 

разный режим занятий детей в объединениях различного профиля. 

Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми -  

от 30 до 60 минут 2 раза в неделю. Продолжительность и периодичность 

индивидуальных занятий устанавливается и обосновывается программой 

педагога. 

Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы 

заканчивались занятия в системе дополнительного образования детей не 

позднее 20.00. 

Режим работы кружков (секций) дополнительного образования 

МБОУ "СШ Вулканного ГП" на 2022-2023 учебный год 

 

педагог дополнительного образования: Музипова Ольга Сергеевна 

 

 

 

 

 

 

педагог дополнительного образования: Емельяненко Екатерина Владимировна 

 

 

педагог дополнительного образования: Славинская Ирина Валерьевна 

 

 

педагог дополнительного образования: Пасечник Татьяна Геннадьевна 

 

Наименование секции вторник четверг 

«Образовательная робототехника. 

Lego WEDO 2.0» (1-4 классы) 

1340-1420 

 

1340-1420 

 

Наименование секции четверг пятница 

«Радио-студия» (8-11 класс) 1600-1645 1600-1645 

Наименование 

секции 

День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Волейбол 1600-1645 1600-1645 1600-1645 1600-1645 1600-1645 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 
 1735-1900  1735-1900  

Наименование День недели 



 

 

педагог дополнительного образования: Ким Ирина Сергеевна 

 

№ 

п/п 

Наименование 

секции 

класс понедельик среда четверг 

2 Ансамбль 

«Вдохновение» 

(младшая 

группа)1-5 

1 

2 

3 

4 

5а 

5б 

1340-1420 

1430-1510 

1340-1420 

1430-1510 

1240-1320 

1330-1410 

1550-1630 

 

1550-1630 

 
1550-1630 

2 Школьный 

театр 

класс вторник пятница 

6-11 15001545 

1555-1635 

15001545 

1555-1635 

1640-1720 

 

2.2. Программы дополнительных объединений 

Программы дополнительных объединений представлены в рабочих 

программах педагогов дополнительного образования: 

 «Образовательная робототехника. Lego WEDO 2.0»  

 Баскетбол (I группа) 

 Баскетбол (II группа) 

 Волейбол 

 Общая физическая подготовка (ОФП) 

  «Хореография» 

 «Школьный театр» 

 «Радио-студия» 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Система условий реализации программы дополнительного образования 

В 2021-2022 учебном году реализуются образовательные программы по 

направлениям: 

 художественное; 

секции понедельник вторник среда четверг пятница 

Баскетбол  1735-1900 1500-1545 1735-1900 1500-1545 
1500-1545 

1735-1900 



 физкультурно-спортивное; 

 техническое 

№ 

Наименование 

рабочей 

образовательной 

программы 

Ф.И.О. педагога 
Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

1 

«Образовательная 

робототехника. 

Lego WEDO 2.0» 

(1-4 классы) 

Музипова О.С. 2 70 

2 
Баскетбол (I 

группа) 
Пасечник Т.Г 4 140 

3 
Баскетбол (II 

группа) 
Пасечник Т.Г. 5 175 

4 
Общая физическая 

подготовка (ОФП) 
Славинская И.В. 2 70 

6 «Школьный театр» Ким И.С. 5 175 

7 
Хореография 

«Вдохновение» 
Ким И.С. 9 315 

9 Радио-студия Емельяненко Е.В. 2 70 

Всего: 47 час 1692 часов 

3.2. Ожидаемые результаты программы дополнительного образования 

1. Критерии результативности. 

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по 

следующим критериям: 

 рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся 

деятельности; 

 удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 

 удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в воспитательную 

деятельность по формированию инициативности и творчества через ресурсы 

дополнительного образования; 



 удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме; 

 положительная динамика физического и психического здоровья 

школьников; 

 удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития 

школьников; 

 рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой 

деятельностью; 

 уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ОДН, КДН,  

на внутришкольном контроле; 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Простейшие арифметические подсчеты показывают, что не менее 150 

дней в году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся дни года, еще 

треть его времени, не занята уроками. Но ребенок никогда бывает свободен от 

самого себя. Растущий человек ждет от мира разнообразия, и среди тех 

возможностей выбора, которых ему предоставляют естественное течение 

жизни, среди ценностей и приоритетов быта, вполне могут быть и ценности 

дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребенка 

возможности предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно 

выбрать систему выбора дела по душе, выявить предпочтения ребенка и 

можно развивать его способности в самых разных направлениях, причем 

делать это прямо в школе, не обрекая ребенка и его родителей на поиск 

дополнительных услуг на стороне. При этом, в отличие от общего 

образования, дополнительное образование не имеет фиксированных сроков 

завершения, его можно начать на любом возрастном этапе и в принципе в 

любое время учебного года, последовательно переходя от одной ступени к 

другой. Его результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже определение 

его будущей профессии. 

Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на учебный процесс, 

пора преодолеть стереотип восприятия дополнительного образования как 

второстепенного и понять, что оно объективно обладает возможностью 

объединять в единый процесс обучение, воспитание и развитие ребенка. 

Дополнительное образование призвано обеспечить дополнительные 

возможности для духовного, интеллектуального, физического развития, 



удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного 

человека. 

 


		2022-11-07T12:19:42+1200
	Каулин Максим Иварсович
	Директор "МБОУ СШ Вулканного ГП". Удостоверяющий цент УФК. Серийный номер: 7c046f97b68b33cf59968b088da06e737ff5ea0a




