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7-1 l
llkpa свекольяая

60 з,24 8,5] 4,з2 106.8 0,0] 0,09 6,( 40 з9 59 23 l,:

l2-18 100 5,з9 14,1( 7,1 8 ] 77.55 0,04 0, l2 8,7I 5з.2 41, бз з7,24

1-1r, 50/10 4,( 5,3: 12,5 1] 0,085 0,0975 l( 2,5 4],45 84,6з ]4,5 1,42:

l2-18 250/l0 4,( 5.з: l2,5 ll 0,085 0,097j 1( 2,5 4|,4 84,63 з4, 1,42j

7-1 1
,75

16,24 l0.6 3,1g l14 0,06 0,0t l2 2l l08 2с 0,:

I2_18 l0c 21,1 1 1 3,8? l0, l5 226 0,078 0,07l l5,6 40,1 ] 40,4 зз,f 0,6:

,7-1l l5c 3,1 8,25 189 0,1 0,0] 3,; з 2, 56 2( 0,

l2-I8 l8c з,7t 9,9 26,I 226,8 0,1 0,08l 3,6 35, 6,7,2 24 0,8.

7_1 l 4с 2,. 0,з 14,s 68 0,0зз 0,00, 1 9,5 0,j

l2-18 5( з,l ( 0,4 l9,8j 90,6 0,044 0,0l 2( 5,( 0,44

7-1 1 20с 0,3 14,, 68 0,033 0,009 19,5 4,1 0,3з

l2_18 20с 0,з l4,9 68 0,0зз 0,009 19,1 4,2 0,зз

суп пз овощеи с курами

минтаи жаренныи в яице

хлео пшеничныи

напиток из шиповника


