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| 14 mapra 2025 AeHb 4
No L o T, Bec MMLLLEBbIE BELLECTBA aHEepreTuy
c6opHuKa 6nopa i, | T Yrnesop, |eckas LeHa
peuentyp 3aBTpaKu (rp.) bl LLeHHOCTb
BO3pacTHas Kateropus ot 7 ner po 11 ner
3aBTPaKu
OMAET HaTypasibHblA.Mac/ao CA.Cbip 75 9,12 17,48 1,03 195,89 | 47,96p.
XN0MNbA KYKYPY3HbIE C MONOKOM 200 6,45 4,59 22,76 160,02 35,82p.
yaid C TMMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79 2,98p.
xneb benbin 40 3,16 0,4 19,32 94 6,44p.
rpywa 173 1,44 0,32 12,96 68,8 26,33 P
utoro | 20,43 22,82 67,33 566,5 119,53p.
obep
CanaT U3 CBEXUX NOMKMAOPOB U OrypLOB 60 0,76 3,1 2,73 42,7 23,03 P
CYN KPECTbAHCKWM C rOBALMHOM CO CMETaHOM 220 3,9 9,2 12,03 141,95 29,22 P
KypMHGE durne B CbipHOM coyce 90 16,14 13,43 0,72 186,71 68,07 P
MaKapoOHbl OTBapHble 150 5,83 0,69 3737 179,14 12,45 P
xneb 6enblit 20 1,58 0,2 9,66 47 3,229
xneb cepbli 50 3,3 06 19,82 99 8,40 P
HanuTOK M3 LUMNOBHMKA 200 0,54 0,22 18,71 89,33 8,46 P
utoro | 32,05 27,44 | 101,04 785,83 §152,85P
NnongHuK
NeneLKa ¢ Cbipom 50 10,31 9,15 24,19 221,96 49,50 P
685 |cox 200 1 0,2 20,2 92 18,002
BaHaHbl 202 04 04 9,8 47 40,40
uTOro 11,71 9,75 54,19 360,96 §107,90¢#
BO3pacrHan Kateropua or 12ner go 18 ner
3aBTpaK
OM/IET HaTYpPanbHbIA.MacN0 CN.Cbip 75 9,12 17,48 1,03 195,89 47,96p.
XN0MbA KYKYPY3HbIE C MOIOKOM 210 6,45 4,59 22,76 160,02 35,82p.
Yyai CAIMMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79 2,98p.
xneb benbli 40 3,16 0,4 19,32 94 6,44p.
rpywa 173 1,44 0,32 12,96 68,8 26,33 P
uroro | 20,43 | 22,82 | 67,33 566,5 119,532
obeg
CanaT U3 CBEXMX NOMUL0POB U OTypPLIOB 100 1,27 3,19 4,52 53,07 36,98 £
CYr KPECTbAHCKKUIA C roBAAMHON CO CMETaHOM 270 4,3 10,25 14,91 164,65 29,22 ¢
KypuHOe dmne B CbiIpHOM COyCce 100 17,93 14,92 0,8 207,46 72,159
MaKapOHbl OTBapHble 180 7,92 0,94 50,76 243,36 13,899
xneb benbli 30 2,37 0,3 14,49 70,5 3,229
xneb cepblin 50 3,3 0,6 18,82 99 8,40 P
HaNWUTOK M3 LUMMNOBHUKA 200 0,54 0,22 18,71 89,33 8,46 P
0
uroro | 37,63 30,42 | 124,01 | 927,37 §172,32Pp
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